Конкурсне випробування «Практична робота»

Номінація «Фізична культура» - організація роботи з учнями з виконання фізичних вправ підготовчої частини уроку за темою, обраною в результаті жеребкування
30 хвилин – на написання міні-конспекту (задачі уроку, конспект підготовчої частини)

12-15 хвилин – проведення практичної роботи

Конспект
1. Відповідність задач уроку навчальній програмі та віковим особливостям учнів.

2. Відповідність підбору  засобів для проведення підготовчої частини уроку.
3. Відповідність підбору  засобів задачам уроку.

4. Оптимальне дозування навантаження.

5. Оригінальність підібраних засобів.

Проведення
І. Організація:

1. Своєчасна підготовка місця занять.

2. Своєчасний початок уроку.

3. Першочергова організація учнів.

4. Оцінка доведення задач уроку до відома учнів.

5. Раціональність розміщення та пересування учнів.
6. Доцільність використання площі залу.

7. Правильний вибір місця вчителя під час проведення заняття.

ІІ. Характеристика засобів підготовчої частини:
1. Відповідність засобів підготовчої частини її завданням.

2. Ефективність комплексу ЗРВ для загальної і спеціальної функціональної підготовки організму учнів до основної частини уроку.
3. Правильна послідовність вправ у комплексі ЗРВ.

4. Оригінальність підібраних вправ.

ІІІ. Характеристика методів підготовчої частини:

1. Доцільність застосування методів (фронтальний, поточний, груповий, індивідуальний тощо) організації діяльності учнів  під час виконання вправ підготовчої частини.

2. Якість володіння словесними методами навчання (команди, вказівки, пояснення, опис тощо), відповідність контингенту учнів.

3. Культура мови учителя.

4. Використання методичних прийомів, що посилюють словесні методи.

5. Доцільність і якість використання наочних методів навчання (показ, використання наочних посібників, ТЗН тощо).
