Додаток 7

Пошкодження по видах спорту

1. Легка атлетика: 50%-забої, 19%-рани, 15%-пошкодження суглобів

2. Гімнастика: 70% травм припадають на кисті та пальці рук

3. Спортивні ігри: травми гомілковостопного суглоба, пошкоджується зв’язковий апарат, травми колінного суглоба - 20%

4. Пошкодження м’яких тканин, переломи кісток не перевищують 3% загальної кількості травм

5. Вивихи складають 3-5%

6. Основна частина травм припадає на кінцівки

7. Травми голови

8. Травми тулуба
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